
PETUNJUK TEKNIS KEGIATAN  

INOVASI KONTRASEPSI TERINTEGRASI 

PEMERIKSAAN PAYUDARA SECARA KLINIS DAN 

PEMERIKSAAN INSPEKSI VISUAL ASAM ASETAT     

( KONSER DIVA ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UPT. PUSKESMAS TIBAN BARU 

TAHUN 2022 

 



A. Pendahuluan 

     

Kanker payudara dan kanker serviks merupakan penyebab kematian 

perempuan terbanyak pertama dan kedua baik di dunia maupun di Indonesia. 

Banyaknya kasus kanker servik dan kanker payudara di Indonesia semakin 

diperparah disebabkan lebih dari 70% kasus yang datang ke rumah sakit 

berada pada stadium lanjut. Penderita kanker payudara dan kanker serviks 

saat ini tidak hanya mengenai usia tua namun juga meningkat pada usia muda. 

Alasan utama meningkatnya kanker tersebut di negara berkembang adalah 

karena kurangnya program skrining yang efektif dengan tujuan untuk 

mendeteksi keadaan sebelum kanker maupun kanker pada stadium dini 

termasuk pengobatannya. 

IVA dan Sadanis adalah metode sederhana, mudah dan cepat yang 

dapat dilakukan untuk mendeteksi kanker payudara dan kanker serviks. 

Dengan pemeriksaan ini diharapkan dapat diketahui adanya kanker secara dini 

sehingga diharapkan dapat diterapi dengan teknik yang dampak fisiknya kecil 

dan punya peluang lebih besar untuk sembuh. 

Pelayanan keluarga berencana merupakan kegiatan yang juga 

melibatkan wanita usia reproduksi sebagai sasaran. Pelayanan KB ini meliputi 

kegiatan prapelayanan kontrasepsi, tindakan pemberian pelayanan 

kontrasepsi seperti suntik, pil, kondom, IUD maupun implant serta kegiatan 

pasca pelayanan kontrasepsi. Oleh karena itu kegiatan pelayanan KB dapat 

diintegrasikan dengan pemeriksaan IVA dan Sadanis. 

Pelaksanaan kegiatan KB, IVA dan Sadanis dilaksanakan untuk 

mendukung tercapainya Visi UPT Puskesmas  Tiban Baru “Mewujudkan 

Masyarakat Tiban Baru dan Tiban Lama Sehat, Mandiri dan Berkualitas Tahun 

2026” serta dalam kegiatan ini, petugas mengamalkan tata nilai UPT 

Puskesmas Tiban Baru yang telah ditetapkan yaitu: KITA BISA ( Kerjasama, 

Ikhlas, Tertib, Akuntable, Bersih, Indah, Senyum dan Aktif ) 

 

 

 

 



B. Latar Belakang 

 

Berdasarkan Laporan kinerja UPT Puskesmas Tiban Baru Tahun 2021 

Cakupan pelayanan KB Sebesar 86,59% dan hasil pendataan program 

Indonesia sehat dengan pendekatan keluarga ( PIS PK ) didapatkan keluarga 

yang mengikuti program KB hanya sebesar 45,73%. Untuk cakupan deteksi 

dini kanker payudara dan kanker serviks tahun 2021 hanya sebesar 9,26%. 

Rendahnya cakupan pemeriksaan IVA dan Sadanis ini menyebabkan 

pelayanan KB, IVA dan Sadanis dapat diintegrasikan dalam satu kegiatan. 

Dengan ini diharapkan cakupan deteksi dini kanker payudara dan kanker 

serviks dapat meningkat.  

 

C. Tujuan 

Tujuan Umum : 

Meningkatkan cakupan dan mutu pelayanan KB, IVA dan Sadanis bagi 

semua WUS 

      Tujuan Khusus : 

1. Meningkatnya cakupan MKJP 

2. Meminimalkan Akseptor yang tergolong 4T 

3. Meningkatkan cakupan deteksi dini kanker payudara dan kanker 

serviks dengan pemeriksaan IVA dan Sadanis 

 

D. Kegiatan Pokok dan Rincian Kegiatan 

No Kegiatan Pokok Rincian Kegiatan 

1 Penyuluhan 1. Mengumpulkan sasaran 

2. Melakukan penyuluhan KB dan 

Deteksi Dini Kanker Payudara dan 

Kanker Serviks 

3. Diskusi dan tanya jawab 

2 Pelayanan KB, IVA dan 

Sadanis 

1. Melakukan anamnesa keluhan dan 

riwayat penyakit pasien 



2. Bagi pasien yang ingin ber-KB 

dilakukan konseling jenis KB yang 

sesuai kondisi pasien 

3. Melakukan pelayanan kontrasepsi 

(Pil, Kondom, Suntik, IUD, Implant) 

4. Melakukan pemeriksaan IVA dan 

Sadanis 

5. Melakukan KIE 

 

E. Cara Melaksanakan Kegiatan  

Metode : ceramah, tanya jawab, pelayanan KB (Pil, Suntik, IUD, Implant, 

Kondom), pemeriksaan IVA 

 

Teknologi : ABPK, dan alat peraga kontrasepsi, lembar balik 

 

Alur Pelaksanaan Kegiatan Inovasi Konser Diva : 

a. Persiapan 

b. Penyuluhan / Konseling KB dan IVA 

c. Pelaksanaan Pemeriksaan Sadanis dan IVA 

d. Pelaksanaan Pelayanan KB 

e. KIE hasil pelayanan IVA / SADANIS dan KB 

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Persiapan 

 

Penyuluhan/ Konseling KB dan IVA 

 

Pelaksanaan Pemeriksaan Sadanis dan IVA 

 

Pelaksanaan Pelayanan KB 

 

KIE hasil pelayanan 

IVA / SADANIS dan KB 

 



F. Sasaran 

 

Wanita usia subur usia 30-50 tahun dan atau sudah menikah / berhubungan 

seksual 

 

G. Jadwal pelaksanaan kegiatan 

 

Untuk memperlancar kegiatan yang akan di lakukan maka di buat 

matriks kegiatan sebagai berikut : 

  TAHUN 2022 

No Kegiatan  Jan Feb Mar Apr Mei Jun Juli Agust Sept Okt Nov Des 

1. Penyuluhan v v v v v v v v v v v v 

2 Pelayanan 

KB, IVA 

dan 

Sadanis 

v v v v v v v v v v v v 

 

 

 

 

 

H. Pelaksanaan Evaluasi Kegiatan Dan Pelaporan 

 

Evaluasi pelaksanaan kegiatan adalah evaluasi pelaksanaan kegiatan 

terhadap jadwal yang telah di rencanakan, dan untuk melihat apakah 

pelaksanaan di lapangan sudah sesuai dengan aturan yang sudah di 

tetapkan. Evaluasi dilakukan setiap bulannya sehingga apabila dari 

evaluasi didapat pergeseran jadwal atau penyimpangan, maka akan dapat 

segera di perbaiki sehingga tidak berdampak terhadap kegiatan atau 

program secara keseluruhan. Dari hasil evaluasi tersebut dapat di jadikan 

sebagai bahan pebelajaran guna melakukan perbaikan dan pengembangan 

kegiatan pelayanan KB, IVA dan Sadanis Terintegrasi berikutnya. Evaluasi 

dilakukan oleh PJ UKM melalui monitoring. 

 Pelaporan adalah laporan evaluasi pelaksanaan kegiatan yang 

dilakukan oleh PJ program KB, IVA dan Sadanis. Laporan kegiatan dibuat 



setiap akhir bulan dan laporan diserahkan kepada PJ UKM paling lambat 

setiap tanggal 3 setiap bulannya. 

 

I. Pencatatan, Pelaporan dan Evaluasi Kegiatan 

 

Pencatatan pelaksanaan kegiatan pelayanan KB dilakukan dalam 

register KB, sementara pemeriksaan IVA dan Sadanis dilakukan dalam 

register IVA Sadanis. pelaporan kegiatan dilakukan sesuai dengan format 

pelaporan dalam bentuk aplikasi Newsiga dan Asik, lalu dilaporkan ke PJ 

UKM, Kepala Puskesmas dan Dinas Kesehatan Kota Batam. Evaluasi 

kegiatan di lakukan setiap triwulan. 
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